
 فدراسيون تكواندو جمهوري اسلامي ايران

 كميته آموزش

 فزم ًظز سٌجي زٍرُ ّبي آهَسضي

 :اطلاعات فردي

 : ................................................................زاٍري/سببقِ هزبيگزي: ....................... تحصيلات:  ................ هزز         سى          سي:  جٌسيت

 : ......................سبعت اتوبم زٍرُ: ...................  سبعت ضزٍع زٍرُ: ..............................................      تبريد ٍ هحل بزگشاري زٍرُ فعلي

 : ................................... كِ زر سبلْبي گذضتِ ضزكت كززُ ايس (زاٍري-هزبيگزي) ًبم ٍ تبريد آذزيي زٍرُ آهَسضي

 :.............................................................(زر صَرت توبيل)ايويل يب ضوبرُ توبس

 دٍرُ داًش افسايي فعلي را چگًَِ ارزياتي هي كٌيذ؟
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 5 4 3 2 1 كبربززي بَزى هطبلب ارائِ ضسُ تَسط هسرسبى  .1

 5 4 3 2 1 بِ رٍس بَزى هسرسبى زٍرُ زر ابعبز فٌي ٍ علوي .2

 5 4 3 2 1 هٌبسب بَزى ضزايط هحل بزگشاري زٍرُ .3

 5 4 3 2 1 رعبيت ًظن ٍ بزًبهِ سهبًبٌسي زر بزگشاري زٍرُ .4

 5 4 3 2 1 هٌبسب بَزى ًَع ٍ ًحَُ پذيزايي  .5

 5 4 3 2 1 ًحَُ بزذَرز هسئَليي بزگشار كٌٌسُ بب ضزكت كٌٌسگبى .6

، گسيٌِ اي آخريي دٍرُ آهَزشي كِ در فذراسيَى تكَاًذٍ شركت كردُ ايذخَاّشوٌذ است، پس از هطالعِ ّر يك از گسارُ ّا، درتارُ 

 .را كِ تا تجارب ٍ ًگرش شوا تطثيق دارد علاهت تسًيذ
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 5 4 3 2 1 .قبل اس آهَسش،هي زاًستن چگًَِ ايي بزًبهِ آهَسش قزار است بز عولكزز هي تبثيز بگذارز .1

 5 4 3 2 1 .آهَسش بْزُ ٍري ضرصي هزا افشايص هي زّس .2

 5 4 3 2 1 .پس اس پبيبى آهَسش، بي صبزاًِ هٌتظز بَزم، آًچِ آهَذتِ ام را زر هحيط ٍرسش اهتحبى كٌن .3

 5 4 3 2 1 .ببٍر زارم آهَسش بِ هي كوك هي كٌس كبر فعلي ذَز را بْتز اًجبم زّن .4

 5 4 3 2 1 .ٍقتي زرببرُ تلاش بزاي استفبزُ اس يبزگيزي جسيس زر كبرم فكز هي كٌن، ّيجبى سزُ ٍ ذَضحبل هي ضَم .5

 5 4 3 2 1 .ٍقت ًسارم اس ايي اهَسش ّب استفبزُ كٌن .6

 5 4 3 2 1 .زر حبل حبضز، آًقسر اتفبقبت هتعسز زر كبرم رخ هي زّس كِ اهكبى استفبزُ اسآهَذتِ ّبين را ًسارم .7

 5 4 3 2 1 .قبل اسآغبس زٍرُ آهَسضي، هي زاًستن اس آى چِ اًتظبراتي ببيس زاضتِ ببضن .8

 5 4 3 2 1 .اگز برَاّن اسآهَذتِ ّبي جسيس استفبزُ كٌن، ايٌقسر اس هي اًزصي هيگيزز كِ بِ كبرّبي زيگزم صسهِ هي سًس .9

 5 4 3 2 1 . اس ابتسا، ًتبيج هَرز ًيبس اس ايي زٍرُ آهَسضي كبهلا رٍضي بَز.10
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 5 4 3 2 1 .حجن كبري هي بِ گًَِ اي است كِ فزصت اهتحبى هطبلب جسيس آهَذتِ ضسُ را بِ هي هي زّس .10

 5 4 3 2 1 .قبل اس آهَسش بِ ذَبي هي زاًستن كِ ايي زٍرُ آهَسضي چگًَِ زر پيطزفت حزفِ ام هَثز است .11

 5 4 3 2 1 .زر بزًبهِ كبري ذَز فزصتكبفيسارم تب ضيَُ اًجبم كبرّب را تغييززّن ٍ آًْب را ببيبزگيزيْبي جسيس هٌطبق كٌن .12

 5 4 3 2 1 . بكبربستي آهَذتِ ّبي جسيس تٌْب زر صَرتي اهكبًپذيز است كِ اٍلَيت ّبي كبري ام را تغييز زّن .13

 5 4 3 2 1 .اي كبش ٍقت كبفي زاضتن تب كبرّب را بِ ّوبى صَرتي كِ هيساًن زرست است، اًجبم هي زازم .14

 5 4 3 2 1 .ٍسبيل كوك آهَسضي زر زٍرُ بسيبر ضبيِ بِ چيشّبيي ٍاقعي بَز كِ هي زر ٍرسش اس آًْب استفبزُ هيكٌن .15

 5 4 3 2 1 .رٍش ّبي هَرز استفبزُ زر زٍرُ آهَسضي، بسيبر ضبيِ آى چيشي بَز كِ زر ٍرسش اًجبم هي زّين .16

 5 4 3 2 1 .هي بِ رٍش آهَسضي كِ بِ كبر هي بسيبر ضبيِ است، علاقِ زارم .17

فعبليت ّب ٍ توزيٌبت هسرسبى زٍرُ بِ هي كوك كزز تب بساًن چگًَِ هي تَاًن آهَذتِ ّبين را زر هحيط ٍرسش  .18

 .هَرز استفبزُ قزار زّن
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .هطوئٌن كِ هسئَلاى آهَسش بِ ذَبي هي زاًٌس كِ هي چگًَِ هي تَاًن اس آهَذتِ ّبين زر عول استفبزُ كٌن .19

 5 4 3 2 1 .هسرسبى زٍرُ بب استفبزُ اس هثبلْبي هتعسز ًطبًسازًس كِ چگًَِ هيتَاًن اس آهَذتْْبين زر عول استفبزُ كٌن .20

ًحَُ تسريس هسرسبى زٍرُ، ايي اعتوبز بِ ًفس را زر هي تقَيت كزز كِ بتَاًن هَضَعبت تسريس ضسُ را زر  .21

 .عول استفبزُ كٌن
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .آًچِ زر زٍرُ آهَسضي تسريس هي ضَز، كبهلا بب احتيبجبت كبري هي هٌطبق است .22

 5 4 3 2 1 .هَقعيت ّبي ايجبز ضسُ زر زٍرُ آهَسضي، بسيبر ضبيِ آى چيشي است كِ زر كبر بب آى بزذَرز هي كٌن .23

 در صَرتيكِ ًقطِ ًظر خاصي غير از هطالة تالا درتارُ دٍرُ ّاي آهَزشي فذراسيَى تكَاًذٍ داريذ، ركرًواييذ . 

 

 

 

 

  

  تا تشكر فراٍاى                                                                                                                                     

 كويتِ آهَزش فذراسيَى تكَاًذٍ 
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